Table

de'concertation
0-5ans

de la Jacques-Cartier

W pPE SPORTS
“M LOISIRS
% LORMIERE

POUR LES

DES FAMILLES !

Ny 1 o

SECTEUR HAUTE SAINTE-CHARLES / JACQUES-CARTIER



TABLE
DES MATIERES

SAINTE-CATHERINE-DE-LA-JACQUES-CARTIER

?

BIENVENUE
DANS LE GUIDE

La Table de concertation 0-5 ans de la Jacques-
Cartier, laquelle regroupe une quinzaine
d’'organismes, est heureuse de vous présenter
la nouvelle édition du « Guide des parcs pour les
familles!» Un guide coloré, vivant et informatif
indiquant les différents parcs publics des
environs de La Haute-Saint-Charles ainsi que
d’autres activités a découvrir avec ses petits
mousses!

Les membres de la Table de concertation affichent
leurs couleurs tout au long du présent Guide avec
un résumé de leur mission et des services qu'ils
offrent ainsi que les adresses a retenir.

Merci a Sports-Loisirs LOrmiére pour s'étre
occupé de la conception de cette nouvelle
édition du Guide.



Des pictogrammes permettent en un bref coup d'ceil de voir les
installations présentes dans chacun des parcs*:

5*  Modules de jeux 5 ans et plus
5 ans et plus / 5 ans et moins
5 ans et moins
Balangoire pour bébés

Banc de parc

/% Table a pique-nique
4P Toilettes
&3 Jeux deau

Barboteuse

[J Bibliotheque

* Les Parcs-écoles ne sont pas accessibles durant les heures scolaires.

EN ESPERANT QUE LE « GUIDE DES PARCS POUR LES FAMILLES !>
SOIT SOURCE D'INSPIRATION POUR VOTRE MAISONNEE.

Chaleureusement, les membres de la Table de concertation 0-5 ans

de la Jacques-Cartier:

+ Entraide-Parents
+ Centre de la famille Valcartier
+ CIUSSS de la Capitale-Nationale

+ Maison de la Famille
St-Ambroise

+ Projet Le Pont

+ Centre Amitié Autochtone
de Québec

+ CPE Orak

+ Centre de Santé

Marie-Paule-Sioui-Vincent

+ Habitat Métis du Nord

+ Sports-Loisirs L'Ormiére
+ Loisirs-Action Val Bélair
+ Réseau H2GO

SECTEURS




CENTRE INTEGRE UNIVERSITAIRE
DE SANTE ET DE SERVICES
SOCIAUX (CIUSSY)

DE LA CAPITALE-NATIONALE

Le CIUSSS de la Capitale-Nationale contribue activement a

4 AIRES
DE JEUX

améliorer la santé globale de la population de son territoire

en offrant des soins et des services de santé et des services

sociaux de proximité, intégrés et accessibles.

Plusieurs services sont offerts pour les familles ayant de jeunes enfants:

+ Clinique prénatale
+ Cours prénataux
+ Services intégrés en périnatalité et petite enfance (SIPPE)

* Programme OLO (Eufs-Lait-Orange)

* Rencontre postnatale
+ Allaitement et alimentation
+ Vaccination

+ Langage et parole (orthophonie)

et SAINTE-CATHERINE-DE

* Info-Social/Info-Santé 8-1-1 (service de consultation téléphonique

confidentiel 24/7 avec un travailleur social ou une infirmiére) LA-JACQU ES — CART' ER
A) =5 A A

Centre intégrg ‘6 Pour plus d’information,
universitaire de san . . .
et de services sociaux joignez le CLSC de la VILLE DE SAINTE- 2 MU LT T 418 875.2758

itale-Nati ~Cartier: Sainte-Catherine-de-la-
de la Capitale-Nationale Jacques-Cartier CATHERINE-DE-LA- ainte-Uatherine-de-la F 418875.2170

A 11 999A, rue de I'Hopi 5 - i
, pital Québec Jacques-Cartier . ) .
Quebec 418 843.2572 JACQUES-CARTIER (Québec) G3N 1W1 info@villescjc.com

ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca
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Rue du Levant

g POUR RESEAU DE TRANSPORT EN COMMUN :

SAINTE-CATHERINE-DE-LA-JACQUES-CARTIER
02 7, rue Louis-Jolliet

01 Rue Louis-René-Dionne




SPORTS-LOISIRS
LORMIERE

Sports-Loisirs LOrmiére est un organisme sans but lucratif qui

a pour mission d'offrir a la population des arrondissements de
La Haute-Saint-Charles et des Riviéres des activités aquatiques, *

culturelles et sportives en toutes saisons.

meup4 SPORTS | s emscrmoea SHANNON
reanys LOISIRS 418 842.3259

D

" 1 = slo.info@videotron.ca
L O R M l E R E sllormiere.ca

418 844.3778
50, rue St-Patrick 418 844.2111
Shannon (Québec) GOA 4NO ville@shannon.ca

shannon.ca




03 SHANNON
01 75, Chemin de Gosford

Rue Barry

youed-ules any

03 Coin : rue Barry et chemin de Gosford o 4 Rue Hodgson

a AUCUN TRANSPORT EN COMMUN




MAISON DE LA FAMILLE
ST-AMBROISE

La Maison de la Famille St-Ambroise est un organisme ou tout

3 AIRES
DE JEUX

individu faisant partie d'une famille y a sa place. Nos services

s'adressent aux gens agés entre 0 et 115 ans.

Nous offrons des services tels que:

+ Halte-garderie ;
* Ateliers interactifs ;
+ Consultation individuelle, de couple et familiale ;

+ Sessions de groupes parents et enfants tels que:
Récréo-Famille et Matinée Energie ;

» Salle de psychomotricité ouverte aux enfants de 0 a 5 ans;

* Groupe d'achats ;

SAINT-GABRIEL
DE-VALCARTIER

mfstambroise@videotron.ca MUNICIPALITE DE | -~ 743, boul- Valeartier | oy 0 014 1218

www.mfsambroise.com Saint-Gabriel-
SAINT-GABRIEL PE F 418 844.3030

DE-VALCARTIER (Québec) GOA 4S0 saint-gabriel-de-valcartier.ca

80, rue Martel




03

Rue Bernatchez

01

Boul. Valcartier

Riviere

Jacques-Cartier

5e Avenue

Village
des Sports

Rue Caroline

5¢ Avenue

o
~N

Rue McBain

Boul. Valcartier

a AUCUN TRANSPORT EN COMMUN

SAINT-GABRIEL-DE-VALCARTIER

01 PARC MUNICIPAL

1743, boulevard Valcartier

03

PARC-ECOLE JOLI-BOIS

1893, boulevard Valcartier

0?2

PARC-ECOLE DE VALCARTIER

1748, boulevard Valcartier



CENTRE
DE LA FAMILLE
VALCARTIER

Le Centre de la Famille Valcartier (CFV) est un organisme

communautaire, gouverné par les familles militaires, qui accueille

et accompagne lindividu et sa famille dés son intégration

dans la communauté militaire jusqu'a sa réintégration dans la
communauté civile. Au cceur de la communauté militaire de
I'Est-du-Québec, le CFV agit en reconnaissant leur vécu unique

et leur pouvoir d'agir.

Edifice 93

C.P. 1000, Succursale Forces,
Courcelette (Québec) GOA 4Z0
418 844.6060 /1 877 844.6060
connexionFAC.ca

VALCARTIER

CENTRE DES SPORTS
GARNISON VALCARTIER

Edifice 516 case postale 1000,
succursale Forces
Courcelette (Québec) GOA 4Z0

T 418 844-5000,
poste 3033
crfmv.com




VALCARTIER

O PARC VANIER O PARC-ECOLE ALEXANDER-WOLFF
Rue Vanier 4

17, rue Roy
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Rue Vanier
Rue Vanier

01

O PARC-ECOLE DOLLARD-DES-ORMEAUX

Coin rue Ladas et rue Rochon

ﬁ AUCUN TRANSPORT EN COMMUN




LOISIRS-ACTION
VAL-BELAIR

Nous offrons aux citoyens des activités culturelles, sportives et

récréatives de qualité, accessibles a tous.

® Y ®
? Y Y ? 3490, route de I'Aéroport
? * Québec G3K 1X5
? 418 915.9965

lavb.ca
Loisirs-Action

Val-Bélair

MAMIE-LAIT

Mamie-Lait est un groupe d'entraide a l'allaitement qui vient en

aide et en soutien aux familles dans la région de Québec.

i J 14, rue St-Amand
Québec G2A 2K9

info@mamielait.com

Mamie-Lait

GROUPE D'ENTRAIDE A L'ALLAITEMENT

20 AIRES
DE JEUX

VAL-BELAIR

3490, route de I'Aéroport
Québec (Québec) G3K 1G3

ou

418 641.6007

418 641.6701
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AUTRES AUTOBUS DU SECTEUR :

211 « 317 - 511 - 774 - 374
574 - 84 - 284 - 384 - 584 - 984

VAL-BELAIR

0 PARC DE LA CHANTERELLE O

PARC GRILLON

Rue du Grillon (face au 1237)

1525, rue de I'lnnovation

O PARC IBERVILLE

Coin : rue Iberville et rue des Insignes

0 PARC ANTOINE-BOIVIN

Route de I'Aéroport (a coté du 2897)




VAL-BELAIR VAL-BELAIR

O PARC VAL-DES-BOIS O PARC EDEN O PARC COURTELINE 1 PARC CENTAURE

Rue Collin (a coté du 1259) Coin : rue Courteline et rue Cabana Rue du Centaure (a coté du 1493)

Coin : rue de 'Eden et rue d'Europe

0 PARC ADAGIO 0 PARC DU CACHEMIRE 11 PARC CADIX 1 PARC CALGARY

Coin : rue Adagio et rue Athéna Rue du Cachemire (a coté du 1344) Coin : rue de Cadix et rue de Coleraine Coin : rue de Calgary et rue des Cépages




VAL-BELAIR VAL-BELAIR

1' PARC GROENLAND 14 PARC SAINTE-ANNE 1 PARC HAUT-RELIEF 1 PARC DU JARDIN

Rue Grimaldi (a coté du 1364)

Rue du Groénland (face au 1265) 1512, rue du Haut-Relief Coin : rue du Javeau et rue de la Jouvence

1 PARC BASE DE PLEIN AIR 1 PARC JULES-EMOND 1 PARC-ECOLE A L'OREE DES BOIS Z PARC L'ESTEREL

1560, rue la Découverte 1045, rue des Collégiens 1389, rye des Camarades Coin: rue de I'Estérel et rue d'Erié

-




LOISIRS DES
HAUTS-SENTIERS

Loisirs des Hauts-Sentiers s'engage a promouvoir une offre

18 AIRES

DE JEUX

de loisirs variée et accessible sur le territoire de St-Emile et
de Lac-Saint-Charles. Encadré par des intervenants qualifiés

et passionnés, l'organisme vise a renforcer le sentiment

d'appartenance a la collectivité tout en favorisant les saines

habitudes de vie dans un climat de plaisir et d'apprentissage.

S LORETTEVILLE
&ve - - & ENVIRONS

I_ O I S I R S info@ldhs.ca

des Idhs.ca
Hauts-Sentiers

: T 418 641.6007
EDIFICE 305, rue Racine ou

DENIS-GIGUERE Québec (Québec) G2B 1E7 T A18 6415122
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LORETTEVILLE & ENVIRONS LORETTEVILLE & ENVIRONS

O PARC JEAN-ROGER-DURAND 0 PARC DES MUSICIENS O PARC SAINT-RAPHAEL 1 PARC MONTCHATEL

12085, Boulevard Saint-Claude

65, Boulevard des Etudiants 3535, rue de la Riviere-Nelson 13500, rue Duhamel

O PARC VANIER 0 PARC VEGA 11 PARC DES SUREAUX 1 PARC CHATEAU-D'EAU

Rue Vanier (face au 9780) 10855, rue des Lauriers Rue de I'Actif (a coté du 9167) 3165, rue du Golf




LORETTEVILLE & ENVIRONS

1 PARC-ECOLE DE LA SOURCE 1 PARC-ECOLE DE L'ARC-EN-CIEL

204, Boulevard des Etudiants 475, rue Racine

15 PARC-ECOLE NOTRE-DAME-DES-NEIGES 16 PARC-ECOLE DE L'AVENTURE (KINANIS)

4140, Boulevard Gastonguay

40, Boulevard Johnny-Parent

1

LORETTEVILLE & ENVIRONS

PARC-ECOLE DE LA CHAUMIERE

4285, rue René-Chaloult

1

PARC PIERRE-LAPORTE

Rue Pierre-Laporte




ATELIER
COMMUNAUTAIRE
ST-EMILE

OrganismereconnuparlaVilledeQuébec, I'Ateliercommunautaire
St-Emile est un organisme a but non lucratif, qui s'adresse aux
enfants de 3 a 5 ans qui auront la possibilité d'une a trois demi-
journées par semaine de venir s'amuser a travers différentes

thématiques et d'apprendre a vivre en groupe.

Centre communautaire St-Emile
2200, rue de la Faune
Québec G3E 1K6

Sqin g

ORGANISME RECONNU
PAR LA VILLE DE QUEBEC

SAINT-EMILE

2200, rue de la Faune
Québec (Québec) G3E 1K7

418 641.6124
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SAINT-EMILE SAINT-EMILE
O 5 6805, rue de la Jurangon o 6 Coin: rue de Cassiopée et rue de Triton O 9 1545, rue du Loriot 10 1644, Avenue-Lapierre




AMELIE ET FREDERICK
SERVICE D'ENTRAIDE

Amélie et Frédérick Service d'entraide est un milieu de vie, un lieu

9 AIRES
DE JEUX

d'accueil, d'écoute et de références qui a pour mission de fournir
de l'aide de premiére nécessité, principalement alimentaire, du
soutien et de I'encouragement aux personnes démunies de son

territoire qui vivent des situations temporairement difficiles.

De plus, l'organisme vise a ce que les usagers acquiérent plus

d’'autonomie et favorise l'intégration sociale par le biais de

projets communautaires, éducatifs et sociaux. Nous venons

en aide aux gens a faible revenu demeurant a Neufchatel-Est et

NEUFCHATEL-EST

T , - BUREAU
, 330, rue Chabot T 418 641.6002
A melle 1947, boul. Bastien (Québec) G2B 1C3 DARRONDISSEMENT Québec (Québec) GIM 3J5 | 311@ville.quebec.qc.ca
. Fre d eric k amelieetfrederick.com LES RIVIERES

Service d'entraide




NEUFCHATEL-EST

Rue de la Fayne
o PARC SAINT-ANDRE

2155, boul. Bastien

O PARC DE LA COLLINE

Rue de Rouen (face au 2240)
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AUTOBUS #2: eeeeecececee  AUTRES AUTOBUS DU SECTEUR:

@ AUTOBUS 81: 272+ 372+ 572+ 972 - 284 - 384
AUTOBUS 82: 584 « 75 « 273




FONDATION PARTAGE
CHRETIEN ET ACCUEIL
ST-AMBROISE

Nous offrons un service d'entraide alimentaire, matérielle, financiére

N

2

et d'écoute pour les personnes vivant des difficultés économiques

et sociales du secteur Loretteville/Neufchatel-Ouest.

WENDAKE

262, rue Racine, porte 5
Québec G2B 1E6
418 847.2433

partagechretienfondation@yahoo.ca CONSEIL
DELAMATION | e ebe) Gon v | wendakecn
HURONNE-WENDAT '




WENDAKE

PARC-ECOLE WAHTA'

O 20, rue de I'Ours

B
oul. gea la Colling

Aue de I'oyrg

AUTRES AUTOBUS DU SECTEUR :
212 - 312 - 512 - 972 - 284

AUTOBUS
72:75273284:372: <ce oo reeeens
384 - 584

AUTOBUS 272: cecceccccccccnceas




ENTRAIDE-PARENTS

Entraide-Parents épaule les parents et les outille afin de mieux
exercer leur role éducatif et améliorer les relations avec leurs
enfants.

Nous les soutenons afin de mieux composer avec certains

comportements et situations. Nous offrons un service de soutien

téléphonique, des cafés-rencontres, conférences et ateliers pour

les parents.

1450, boul. Pére-Leliévre, local H FO SSAMBAU LT-
Québec GTM TN9 L4

418 684.0050

info@entraideparents.com SU R— LE-LAC
entraideparents.com i : A

145, rue Gingras
Fossambault-sur-le-Lac
(Québec) G3N 0K2

418 875.3133
fossambault-sur-le-lac.com




FOSSAMBAULT-SUR-LE-LAC

6200, Route de Fossambault

Coin: rue du Carrefour et rue de la Sablonniéere Ouest

)
‘/6‘700 O PARC DE SECTEUR 0 PARC DES ROSES
e”@f

o
A2

QQ

Rue de |a
Sablonniére
Ouest

Coin : Boul. Gingras et rue de I'Hotel de ville

03 PARC PAVILLON DESJARDINS

03

@ POUR RESEAU DE TRANSPORT EN COMMUN :




REGROUPEMENT
ACTIONS FAMILLES DE
LAC-ST-CHARLES (RAFAL)

RAFAL est un organisme Famille a Lac-Saint-Charles qui
contribue a I'amélioration des conditions de vie des Familles
de notre milieu en offrant des services et des activités qui
favorisent la socialisation, I'entraide, I'apprentissage en groupe
et la mobilisation pour que chacun consolide son pouvoir
d’agir et sa participation citoyenne. Notre milieu de vie ouvert,
dynamique et animé propose différentes occasions de se

rencontrer, d'échanger et de partager a travers les cuisines

collectives, le jardin intergénérationnel, le groupe d'achats, les

matinées de psychomotricité, les café-rencontres et plusieurs

conférences et ateliers.

530, rue Delage, suite #4
Québec G3G 1J2

418 316.5211
organismerafal@gmail.com

4 AIRES
DE JEUX

LAC-SAINT-CHARLES

CENTRE COMMUNAUTAIRE
PAUL-EMILE BEAULIEU

530, rue Delage
Québec (Québec) G3G 1H9

T 418 849.1827




LAC-SAINT-CHARLES

0..‘
o'°-000'°..."ao'..

" Boulevard

" Henri-Bourassa O PARC DE L'EPILOBE 0 PARC DELAGE

433, rue Delage

Coin: rue de I'Epilobe et rue des Chataigniers

=

O PARC-ECOLE DE L'ARC-EN-CIEL O PARC-ECOLE DE LA PASSERELLE

570, rue Pacifique 460, rue des Couventines

.o. y__ X
Avenue Lapierre ..

ﬁ AUTOBUS 31: AUTRES AUTOBUS DU SECTEUR :

32+ 33+ 34282982312 - 572




O UNE BAIGNADE O POUR JOUER
C’EST FORMIDABLE ! SANS SE RUINER !

10 FACONS
D'APPRENDRE ¥ 0 S:FLMES!SANCF,

DE S'INFORMER 09 i e
ET DE SAMUSER

GRIMPER, SAUTER... 0 BEAUCOUP D'INFOS : DU PLAISIR
A LA SALLE UN SEUL NUMERO ! . 10 PRES DU FLEUVE!
DE PSYCHOMOTRICITE ! Q RESTEZ CONNECTE

A VOTRE QUARTIER !

0 LES LOISIRS,
C’EST POUR TOUS!

0 UNE VISITE AU MUSEE

SANS DEPENSER ] Taxibus est un service de transport par taxi accessible dans certains secteurs
non desservis par le RTC. Il est disponible sur appel selon un horaire fixe et
permet I'acces aux services réguliers et eXpress en reliant le lieu de résidence
a l'arrét d’autobus le plus prés. Service a la clientéle : 418 627.2511

TAXIBUS

Loretteville

Informations : 418 525.5191

g Secteur du boulevard Valcartier (parcours 84, 284, 384, 584 et 972)

Val-Bélair

Secteur Sainte-Geneviéve (parcours 74) Info : 418 781.0403

Secteur de I'aéroport/ de la Montagne Ouest (parcours 77, 277, 377, 577)
Informations : 418 781.0403




LES JOIES
DE UHIVER

’{3/ ANNEAU DE GLACE
"4 :
g ! 73, chemin de Gosford, Shannon

Les adeptes du patin, petits et grands, seront réjouis de profiter de I'anneau
de glace éclairé agrémenté de musique, qui est situé tout prés du Centre
communautaire de Shannon. A l'orée de la forét, il s'étend sur 2,5 km.

Heures d'ouverture:

Lundi au jeudi » 13h a 21h
Vendredi et samedi * 10h a 22h
Dimanche « 10h a 21h

MONT SAINT-SACREMENT

200, boul. Saint-Sacrement, Saint-Gabriel-de-Valcartier

Au coeur des montagnes, on peut y parcourir des sentiers dans un décor
naturel splendide. Une autre fagon de profiter pleinement des plaisirs de
I'hiver. Quelques sentiers accessibles pour les poussettes a grosses roues.

Note: durant la saison estivale, le Mont Saint-Sacrement n'est pas ouvert au
public de la 3¢ semaine de juin a la 3¢ semaine d'ao(t.

PARC LINEAIRE DE LA RIVIERE SAINT-CHARLES

Accueil principal: Maison Dorion-Coulombe, 332, rue Domagaya

Long de 32 km, ce magnifique sentier pédestre est aménagé le long des
rives de la riviére Saint-Charles, du Vieux-Port jusqu’a la source, le lac Saint-
Charles. On 'y découvre des parcs verdoyants, des lieux historiques, des sous-
bois paisibles, des secteurs plus urbains, d'autres plus sauvages. Plusieurs
ponts et passerelles permettent de traverser d'un co6té a l'autre de la riviére.

Informations:

418 691.4710
Entre la mi-mai et la mi-octobre, des patrouilles de surveillance sillonnent le

sentier.

SENTIER DE GLACE

- Parc de glisse du Grand-Héron
Sainte-Catherine-de-la-Jacques-Cartier

Pour une belle sortie en patinage libre, le sentier de glace de 2,5 km est formé
de boucles aménagées en forét.

Heures d'ouverture:
Lundi au vendredi * 11Th30 a 16h30 et 18h30 a 22h
Samedi et dimanche*10ha22h

PISTE MULTIFONCTIONNELLE TRAVERSANT
LA VILLE DE FOSSAMBAULT-SUR-LE-LAC

La piste multifonctionnelle traverse le territoire de la ville offrant des
paysages et des panoramas magnifiques sur le lac et la villégiature et
ce, a l'année. D'une distance d'environ 7 km et entierement asphaltée,
la piste est entretenue durant la période hivernale et reste accessible
pour les marcheurs avec poussette! Pas de point de départ précis, elle relie la
piste cyclable Jacques-Cartier Portneuf.

Stationnement gratuit devant I'hotel de ville: 145, rue Gingras

BASE DE PLEIN AIR DE LA DECOUVERTE

1560, rue de la Découverte, Québec

La base de plein air La Découverte est un endroit prisé par les amants
de la nature. On y trouve un réseau de pistes de ski de fond complet. En
'empruntant, on peut découvrir le site enchanteur du mont Bélair. Air frais et
paysages magnifiques sont au rendez-vous.
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5 SITES HIVERNAUX DE GLISSADES LIBRES :
Parc Chauveau (Neufchatel)
3175, avenue Chauveau, Québec G2C 1A3

Base de plein air La Découverte (Val-Bélair)
1560, rue de la Découverte, Québec G3K TW5

Parc Jules-Emond (Val-Bélair)
1045, rue des Collégiens, Québec G3K 1C2

®



LES JOIES
DU GRAND AIR !

Une promenade sympathique, un pique-nique gourmand, l'observation
d'oiseaux... Toutes les raisons sont bonnes pour aller faire un tour dans la
nature, tout simplement! Voici donc quelques adresses a retenir pour ce faire.

Les endroits facilement accessibles avec des poussettes a grosses roues sont
identifiés. Lacces aux lieux répertoriés est gratuit, a moins d'indication contraire.

0 PARC NATUREL 0 PARC LINEAIRE DE LA
DU MONT BELAIR RIVIERE SAINT-CHARLES

072 rarc o moNTCHATEL 00 pake chavveay

O PARC DE LA FALAISE ET

DE LA CHUTE KABIR KOUBA O STATION TOURISTIQUE

DUCHESNAY

LA RESSOURCERIE
DE LAC-ST-CHARLES

Nous sommes un organisme sans but lucratif et de charité qui

ceuvre en économie sociale en environnement.

Nos actions portent en la récupération de matériel divers

provenant des surplus domestiques de la population.

Ce matériel estrécupéré et valorisé et puis revendu a la population

ou redonné a des gens ou organismes dans le besoin.

La Ressoureerie sc

1530, avenue du Lac-St-Charles
Québec G3G 3W3
ressourcerie.lac-st-charles@ccapcable.com
ressourcerielsc.org




SUGGESTIONS

DE SORTIE EN FAMILLE LOISIRS ET SPORTS

niveau d'énergie des enfants! Un pique-nique en nature ou au parc? Un tour a
la barboteuse ? Ci-dessous, quelques activités possibles ainsi que le numéro
de pages ou les retrouver.

LSN est un organisme qui offre des activités de loisirs et

) sportives riches en divertissement et accessibles a tous les
m % membres de la famille. Notre engagement est d'offrir aux
citoyens un environnement sain et sécuritaire tout en créant un

POUR §E POUR SORTIR POUR SE lien d'appartenance a son milieu.
RAFRAICHIR EN HIVER BALADER EN
POUSSETTE
p.: 13,17, 25, 33, 34, 35, p.: 62, 63, 64
36,42,47,51,59 p.: 60, 61,62, 63

[\
\& 2155, boulevard Bastien
\3'1‘ Québec G2B 1B8
= 418 842.2595
Isneufchatel.qc.ca

POUR ALLER POUR ALLER LOISIRS ET SPORTS

SE BALANCER PIQUE-NIQUER A
AVEC BEBE NEUFCHATEL

p.:9,13,17,21, 25,26

p.:9,13,17, 25,26, 27, 28,34-37, 41, 42, 47, 51
28,29, 33, 34, 35, 36, 37, 55,59
41,42, 43, 47,51, 55, 59




CIUSSS DE LA
CAPITALE-NATIONALE

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Capitale-Nationale
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